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humb.ldt ... bringt es auf den Punkt.

Das Kochbuch der Deutschen Leberstiftung
Lebererkrankungen, vor allem die Fettlebererkrankung, treten immer
haufiger auf — doch sie kénnen durch entsprechende Erndhrung positiv
beeinflusst werden. Fiir Sie als Betroffener ist daher eine gesunde und
bedarfsgerechte Erndhrung enorm wichtig. Leider fehlt es dafiir oft an
praktischer Hilfe.

Dieses Kochbuch erliutert Ihnen gut verstandlich verschiedene Leber-
erkrankungen und die Grundlagen einer lebergesunden Ernahrung.
Insbesondere Betroffene mit Fettleber, Leberzirrhose, Himochromatose,
Morbus Wilson oder nach einer Lebertransplantation finden viele erprobte
und fiir sie geeignete Rezepte. Es wurde von einem interdisziplinaren
Expertenteam und der Deutschen Leberstiftung erarbeitet.

Kostproben aus dem Inhalt:

e Friihstlicksbowl

e Mohren-Fenchel-Suppe

e Rucolasalat mit Mango und Mozzarella

e Feigentarte mit Ziegenkdse

 |Indisches Linsen-Mdhren-Curry

» Gemiiselasagne mediterrane Art

« Putenrdlichen mit Salbei und ThymiansoRe
» Schollenfilet mit Koriander-Erbsen-Stampf
 Pikante SiiBkartoffelwaffeln
« Schokoladige Knusperberge
» Hefeteigbrotchen
 Alkoholfreier Himbeer-Mojito

www.humboldt.de
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