Schweizer Leberpatienten Verein

Association suisse des patients atteints de maladies du foie
Associazione svizzera dei pazienti epatologici

Swiss liver patients association

Schweizer Lebertag
Journée Suisse du Foie
Giornata Svizzera del Fegato
Swiss Liver Day

22.11.25

Der Schweizer Leberpatienten Verein

Swiss HePa ladt ein zum

4. Schweizer Lebertag

Patienten-Arzt Veranstaltung

fur Betroffene und ihre Angehdrigen,
Interessierte, Arztinnen & Arzte,
medizinisches Fachpersonal,
Vertreter:innen der Pharmaindustrie,
Politik und Behorden

«Leber ist Leben»

In Zusammenarbeit mit dem Kantonsspital Luzern LUKS

Samstag, 22. November 2025

09:30 — 13:45 Uhr
Vor Ort und Online

Luzerner Kantonsspital
Horsaal Spitalzentrum
Spitalstrasse

6000 Luzern 16

luzerner kantonsspital



SWISS

Schweizer Leberpatienten Verein

Association suisse des patients atteints de maladies du foie
Associazione svizzera dei pazienti epatologici

Swiss liver patients association

Liebe Patient:innen
Liebe Angehdrige und Interessierte
Sehr geehrte Damen und Herren

Leber ist Leben — die Leber spielt eine Schllsselrolle in unserem Kérper, erhalt aber oft
nicht die Aufmerksamkeit, die sie verdient. Ob genetisch bedingt, viral, autoimmun oder
durch andere Ursachen: Lebererkrankungen sind weit verbreitet, doch selten &ffentlich the-
matisiert. Betroffene und Angehdrige stehen oft vor grossen Herausforderungen — «das
méchten wir andern!»

Deshalb laden wir Sie herzlich zum 4. Schweizer Lebertag am 22. November 2025 im
Spital Luzern (LUKS) oder online ein. Mit Unterstitzung von Prof. Andrea De Gottardi
als wissenschaftlichem Leiter und organisiert von Swiss HePa mdchten wir lhnen zeigen:
«Sie sind nicht allein!»

Das erwartet Sie:
w Fachvortrage fuhrender Expert:innen zu Pravention, Diagnose und Therapie

w Interdisziplindre Zusammenarbeit zur Férderung der Lebergesundheit

w Bewegende Erfahrungsberichte von Patient:innen mit wertvollen Tipps

w Neueste medizinische Forschung und innovative Behandlungsanséatze

w Raum fir Fragen und Austausch mit Arzt:iinnen und Betroffenen

w \ernetzung beim Apéro mit anderen Betroffenen, Angehdrigen und Fachleuten

Der Schweizer Lebertag ist mehr als eine Informationsveranstaltung — er soll Mut machen,
die Gemeinschaft stérken und zeigen, dass wir gemeinsam viel bewirken konnen.

Swiss HePa - eine starke Stimme fiir Betroffene

Seit unserer Grindung 2017 setzen wir uns fur Betroffene und Angehdrige ein. Mit dem
Schweizer Lebertag brechen wir Tabus und machen deutlich:

«Lebererkrankungen kénnen uns alle treffen.»

Seien Sie Teil dieses besonderen Tages!
UnterstUtzen Sie uns dabei, mehr Bewusstsein zu schaffen und die Lebergesundheit ins
Zentrum der Aufmerksamkeit zu riicken. Denn: «Leber ist Leben.»

Wichtiger Hinweis: Sollten Sie nicht persdnlich an der Veranstaltung teilnehmen kdnnen,
haben Sie die Moglichketit, die Vortrage der Referent:innen nachtraglich auf unserem Youtube-
Kanal in deutscher und englischer Sprache als Video anzusehen. www.youtube.com/@SwissHePa

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme — vor Ort in Luzern oder online — und auf inspirierende
Begegnungen!

Mit herzlichen Griissen,

Carina Bobzin, Prasidentin und Griinderin von Swiss HePa und Schweizer Lebertag
Prof. Andrea De Gottardi, Co-Chefarzt Gastroenterologie / Hepatologie, LUKS, Luzern



Programm

Moderation: Prof. Dr. med Andrea De Gottardi (Wissenschaftliche Leitung)

09:00

09:30

09:50

10:05

10:30

10:45

11:10

11:50

12:10

12:30

12:55

13:15

13:35

13:45

15:00

Turoffnung — Forum mit Infostanden

Willkommen zum 4. Schweizer Lebertag
Carina BObZil’l, Préasidentin Schweizer Leberpatienten Verein Swiss HePa
Dr. jur. Michaela Tschuor, Regierungsratin (AG)

Leber ist Leben — Der SchlUssel zu Ihrer Gesundheit
Dr. med. Eric Adler Gastroenterologie, speziell Hepatologie; Allgemeine Innere Medizin, LUKS, Luzern

Alpha-1-Antritrypsin Mangel vom S&ugling bis zur Transition: Herausforderungen und Hoffnung
Dr. med. Franziska Righini, MSc, Leitende Arztin padiatrische Gastroenterologie, Hepatologie und Nutrition, KidZ
im Dialog mit Patient:in/Eltern

Hamochromatose — Wenn Eisen zur Gefahr wird
Dr. med. Nadine Stanek, Leitende Arztin Gastroenterologie und Hepatologie, LUKS

Im Dialog: Arzt und Patient — Erwartungen beidseits verstehen
Prof. Dr. med. Stephan Vavrioka, Facharzt fur Gastroenterologie FMH Spez. Hepatologie, ZGH
im Dialog mit Patient:in

Café-Pause — Zeit zum Informieren und Vernetzen

Meine Leber und mein Darm — Ein unzertrennliches Duo
Dr. med. Stephan Baumeler, Co-Chefarzt an der Gastroenterologie/Hepatologie am LUKS

Ernéhrung als Schitssel zur Lebergesundheit?
Frau Alessia Priuli, Erndhrungsberaterin BSc, Stv. Leiterin Erndhrungsberatung, LUKS

Seltene Lebererkrankungen — Neue Therapieanséatze, weniger Symptome
Prof. Dr. med. Andreas Kremer, Stv. Kiinikdirektor, Leiter der Hepatologie, Kiinik fiir Gastroenterologie und Hepatologie, USZ
im Dialog mit Patient:in

Leberkrebs — Chirurgie — was heisst das flr mich als Patient?
Prof. Dr. med. Martin Bolli, chefarzt Viszeralchirurgie, LUKS Gruppe

Von Zirrhose bis Transplantation — Der Patientenweg
Prof. Dr. med. Phl|lpp DUtkOWSki, Leitender Arzt Viszeralchirurgie, Leiter Hepatobilidre Chirurgie, Clarunis Basel

lhre Fragen, unsere Antworten — Austausch auf Augenhéhe
Mit Arztinnen, Arzten und Patient:innen

Apéro riche
Nur alkoholfreie Getranke — Zeit fir Begegnungen und Gesprache

Ende der Veranstaltung



Allgemeine Informationen

Samstag, 22. November 2025, 09:30 - 13:45 Uhr
LUKS, Hérsaal Spitalzentrum, Spitalstrasse, 6000 Luzern 16

Hybridveranstaltung

Die Veranstaltung findet im LUKS, in Luzemn, in
deutscher Sprache umd online via Live-Stream. Sie
haben die Mdglichkett, die Veranstaltung vor Ort zu
besuchen und die Arztinnen und Arzte, Referent:in-
nen persdnlich zu treffen oder Sie kdnnen sich von
zU Hause aus Uber einen Link einwahlen und die Vor-
trage live mitverfolgen. Den Link erhalten Sie kurz vor
Veranstaltungsbeginn.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich auf der Homepage
www.lebertag.ch oder via QR Code an:
Anmeldung live vor Ort oder flr Livestream
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Veranstaltungsort:

Luzerner Kantonsspital, LUKS
Horsaal Spitalzentrum
Spitalsstrasse

6000 Luzern 16

Anreise

Offentliche Verkehrsmittel:

Vom Bahnhof Luzern: Die Bus-Linien 18, 19
und 30 fahren direkt zum Luzerner Kantons-
spital.

Auto:

Das Parkhaus SUd (34, Zufahrt Spitalstrasse)
steht den Besuchern zur Verfiigung. Die Anzahl
der Parkplatze ist beschrankt.

Die SGG akkreditiert den Lebertag mit 3 Credits.

Veranstalter:

Schweizer Leberpatienten Verein Swiss HePa
Carina Bobzin

www.swisshepa.org

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med Andrea De Gottardi, LUKS, Luzern

luzerner kantonsspital

Mit Unterstiitzung von:
ADV/\NZ |[aCURATIS

Innovative Specialist Medicines
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SPITALSTRASSE

Folgen Sie uns auf:
facebook.com/swisshepa/

EH linkedin.com/company/swiss-hepa/

O www.youtube.com/@SwissHePa
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